
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
頑
張
ら
な
く
て
い
い
ん
で
す
。

　
〝
酵
素
〞
が
〝
代
謝
〞
し
ま
す
か
ら
。

　
光
が
大
き
く
当
た
れ
ば
当
た
る
ほ
ど
　
　
　
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
、
人
の
目
ば
か
　
　
　
　

影
も
大
き
い
で
す
よ
ね
。
例
え
の
一
つ
　
　
　
り
気
に
す
る
煩
わ
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
と

で
す
が
、
見
た
目
の
綺
麗
は
、
中
身
の
　
　
　
距
離
を
お
い
て
、
本
来
の
「
自
分
ら
し

「
き
れ
い
」　
と
比
例
し
て
い
る
よ
う
な
　
　
　
い
」
健
康
＝
綺
麗
、
始
め
ま
せ
ん
か
。

気
が
し
ま
せ
ん
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
美
健
堂
の
「
美
源
酵
素
」
は
そ
ん
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
身
体
が
健
康
（
き
れ
い
）
だ
か
ら
、　
　
　
　
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の
酵
素
飲
料
で
　
　
　

外
観
も
綺
麗
。
食
べ
る
と
き
は
あ
ん
な
　
　
　
す
。
幾
千
も
あ
る
酵
素
の
中
で
、
最
も

に
楽
し
く
て
、
お
い
し
く
て
、
幸
せ
だ
　
　
　
有
名
な
△
消
化
酵
素
▽
と
△
代
謝
酵
素

っ
た
の
に
気
が
着
い
た
時
に
は…

　
　
　
　
　
▽
は
、
食
べ
る
↓
食
べ
た
物
が
そ
れ
ぞ

ど
ん
な
人
で
も
、
食
べ
た
物
が
そ
の
ま
　
　
　
れ
持
っ
て
い
る
栄
養
素
を
、
そ
れ
を
必

ま
排
泄
さ
れ
ず
に
、
体
内
に
溜
ま
り
こ
　
　
　
要
と
す
る
臓
器･

血
液･

細
胞
な
ど
に
キ

ん
で
し
ま
え
ば
と
ん
で
も
な
い
体
型
に
　
　
　
チ
ン
と
配
ら
れ
（
消
化
）↓
配
ら
れ
た

な
り
ま
す
。
体
型
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、　
　
　
　
物
を
き
ち
っ
と
受
け
取
っ
た
臓
器･

血

生
活
習
慣
病
な
ど
の
リ
ス
ク
ま
で
背
負
　
　
　
液･

細
胞
は
自
分
が
や
る
べ
き
仕
事
を

い
か
ね
ま
せ
ん
。
命
あ
る
も
の
、
皆
一
　
　
　
し
っ
か
り
こ
な
し
、
不
必
要
な
も
の
は

緒
の
道
理
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
み
や
か
に
排
泄
（
代
謝
）
と
い
う

命
あ
る
も
の
は
す
べ
て
〝
自
分
の
か
た
　
　
　
ふ
う
に
、
消
化
と
代
謝
は
、
酵
素
を

ち
〞
を
持
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
赤
い
花
　
　
　
体
内
に
し
っ
か
り
取
り
入
れ
る
事
で
、

も
あ
れ
ば
、
黄
色
い
花
が
あ
る
よ
う
に
　
　
　
見
た
目
の
綺
麗
と
身
体
の
き
れ
い
も
無
　

そ
れ
ぞ
れ
〝
じ
ぶ
ん
の
い
ろ
〞
で
一
生
　
　
　
り
な
く
調
和
し
て
い
く
の
で
す
。

懸
命
咲
い
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
美
し

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
！

　
　
驚
異
の
酵
素
パ
ワ
ー
！

■
胃
や
腸
の
消
化
吸
収
を
活
発
に
。　
　
　
　
　
け
な
い
〜
」
は
ま
さ
に
酵
素
減
少
の
サ

■
食
べ
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
。　
　
　
　
イ
ン
で
す
。
他
に
も

■
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
■
胃
の
不
快
感
　
■
下
痢
・
便
秘
　

■
余
分
な
脂
肪
を
除
去
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
■
悪
臭
便
　
■
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

■
血
液
を
浄
化
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
ア
ト
ピ
ー
　
■
胸
焼
け
　
■
肌
荒
れ

■
免
疫
力
（
自
然
治
癒
力
）
を
高
め
る
。　
　
　
■
生
理
不
順
　
■
不
眠
・
頭
痛
　
■
痔

■
活
性
酸
素
を
分
解
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
゛
も
と
も
と
な
か
っ
た
不
快
な
症
状
〞
　
　
　
　
　
　
　
　

■
体
内
毒
素
を
排
泄
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
は
、
わ
か
り
や
す
い
酵
素
減
少
の
サ
イ
　
　
　
　
　
　
　

■
細
胞
を
形
成
す
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ン
と
も
い
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
正
常
に
す
る
。　
　

酵
素
に
は
幾
千
種
類
も
あ
り
ま
す
か
ら
、　
　
　

ダ
イ
エ
ッ
ト
意
外
に
も
た
く
さ
ん
の
あ
り
　
　
　

と
あ
ら
ゆ
る
生
命
維
持
の
た
め
の
仕
事
を
　
　

こ
な
し
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
あ
る
と
思
う
な
「
潜
在
酵
素
」

人
体
に
は
も
と
も
と
身
体
の
中
に
備
わ
っ

て
い
る
「
潜
在
酵
素
」
が
あ
り
ま
す
が
、

年
齢
と
と
も
に
減
少
し
て
い
き
、
最
終
的

に
は
、
口
か
ら
酵
素
を
取
り
入
れ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

つ
い
つ
い
口
に
出
る
「
最
近
疲
れ
が
抜
け

な
い
〜
」「
前
と
違
っ
て
一
晩
で
酒
が
抜

豊富な

　アミノ酸
α－アミラーゼ

ペプシン

アミラーゼ

プロテ

　アーゼ

マルターゼ

サッカ

　ラーゼ

リパーゼ

ラクターゼ

etc‥

甘
く
な
い
の
に…

飲
み
や
す
い
！

　
お
酢
屋
さ
ん
が
つ
く
っ
た
゛
酵
素
〞

私
た
ち
は
永
年
、
柿
酢
の
醸
造
・
販
売

を
生
業
と
し
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
お
客
様
か
ら
の
ご
要
望
か
ら
、
こ
の

「
美
源
酵
素
」
は
誕
生
し
ま
し
た
。

発
酵
さ
せ
て
つ
く
る
の
だ
か
ら
、
確
か

に
製
造
工
程
は
似
て
い
る
の
で
す
が
、

酢
と
酵
素
で
は
菌
が
違
っ
て
い
た
り
、

い
ろ
い
ろ
と
デ
リ
ケ
ー
ト
な
製
造
工
程

の
微
差
を
乗
り
越
え
て
、
丹
精
込
め
て

出
来
上
が
り
ま
し
た
。　
も
と
も
と
は
、

ア
ミ
ノ
酸
の
プ
ロ
で
す
の
で
、
お
陰
様

で
、
ど
こ
に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な

い
゛
自
信
の
逸
品
〞
を
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

酵
素
発
酵
の
な
か
で
も
特
に

素
晴
ら
し
い
と
云
わ
れ
る
、

【
ゴ
ー
ヤ
】
を
ベ
ー
ス
に
約

五
十
種
類
の
野
菜
、
果
物
を

丁
寧
に
仕
込
ん
で
い
ま
す
。

柿
酢
入
り
は
「
美
源
酵
素
」

だ
け
。

Step1; お水でおこのみに薄めて（5～ 10 倍）

Step2; スムージーにキャップ 1杯

Step3; 無糖ヨーグルトにキャップ 1杯

Step4; 無調整豆乳にキャップ 1杯

また、炭酸割りや、サプリをお飲みに

　　なる時の補助水分としてもオススメ！

まさにアンチエイジング

美健堂
販
売
元

　　お申し込みはフリーダイヤル 0120-494-424 〒862-0950

熊本県中央区水前寺 1－10－1

う
れ
し
い
話
。　
や
っ
と
見
つ
け
ま
し
た
！

　「
上
白
糖
」　「
合
成
甘
味
料
」

　
を
使
わ
な
い
゛
酵
素
〞

【
菌
】
が
い
い
か
ら
砂
糖
が
い
ら
な
い
。

優
等
生
な
【
菌
】
が
造
っ
た
と
っ
て
お
き
の
酵
素
液

720ml　12,600 円（税込）


